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Arastirma

Kadin Hastaliklari ve Dogum Poliklinigimize
Basvuran Hastalara Yapilan Pap-Smear
Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Fatih Mehmet Findik, Veli Mihmanli, Taner Mirza, Nurhan Ulupinar, Derya Tasdemir
S.B. Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Klinigi

OzET

Amag: Kadin dogum poliklinigimize basvuran has-
talardan alinmis pap-smear sonuclarinin degerlen-
dirilmesi ve servikal preinvaziv lezyonlarin oraninin
belirlenmesi.

Gereg ve Yontemler: Bu ¢calismada degerlendirmeye
alinan 12239 olgudan 11074 olgu ¢alismaya déahil
edildi. Ayni hasta icin yineleyen smear sonuclari,
bilinen jinekolojik malignite 6ykUsu olanlar ve his-
terektomize hastalarin smear sonuclari ¢alisma disi
birakildi. Smearler servibrush ile alindi. Hastanemiz
patoloji uzmanlari tarafindan 2001 yili Bethesda
derecelendirme sistemine gére degerlendirildi.

Bulgular: Calismamiza dahil edilen olgulardan
10938 olguda smear sonucglari normal, 136 (% 1,2)
olguda anormal smear sonucu bulundu. ASCUS 74
(% 0,7), LGSIL 44 (% 0,4) olarak ve digerleri 18 olgu
(% 0,1) olarak bulundu. Anormal smear sonuclarin-
da dagilim % 55 (74) ASCUS, %2 (2) ASC-H, % 32
(44) LGSIL, % 4 (6) HGSIL, % 2 (3) invaziv kanser ve
% 5 (7) AGC olarak tespit edildi. Calismaya déahil
edilen olgularin yas ortalamasi 45,7+11,5 olarak
bulundu.

Sonug: Turkiye‘de serviks kanseri tarama program-
larinin yayginlastirilmasi, kadin sagligi acisindan
6nemli bir halk saghgi sorunu olan serviks kanse-
rinin insidans ve mortalitesinde énemli azalmalar
saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: ASCUS, LGSIL, servikal kanser,
servikal sitoloji

SUMMARY

Evaluation of Pap-Smear Results of Patients Who
Applied to Our Obstetrics and Gynecology Clinic

Objective: The evaluation of pap-smear results of
patients who applied to our clinic and the determi-
nation of the cervical preinvasive lesion rates.

Material and Methods: In this report, 11074 cases
have been enrolled in the study out of 12239 cases
that have been evaluated. Repeated smear results
for the same patients, patients with known gyneco-
logic malignity history and the smear results of pa-
tients with hysterectomy have been excluded. Sme-
ars have been obtained with CerviBrush. They have
been evaluated by pathology specialists of our hos-
pital according to 2001 Bethesda evaluation system.

Results: Among the cases included in our study;
10938 cases have been found as normal smear re-
sultand 136 cases (% 1.2) as abnormal smear result.
The incidence of ASCUS, LGSIL and other inciden-
ces have been found as 74 (% 0,7), 44 (% 0,4),
18 (% 0,1) respectively. In abnormal smear results,
distribution has been detected as % 55 (74) ASCUS,
% 2 (2) ASC-H, % 32 (44) LGSIL, % 4 (6) HGSIL, % 2
(3) invasive cancer and % 5 (7) AGS. Average age of
patients who have been included in the study has
been calculated as 45,7+11,5.

Conclusion: Widespread use of the cancer scree-
ning programs in Turkey will yield decreased inci-
dence and mortality of cervical cancer which is an
important public health issue in terms of woman
health.

Key words: ASCUS, LGSIL, cervical cancer, cervical
cytology

GiRiS

Dunya Saglik Orgiti (WHO)'niin 2006’da yap-
tig1 calismada dunyada her yil 493.000 yeni

serviks kanseri olgusu tespit edilmektedir.
Olenlerin sayisi ise 280.000'dir. GLOBOCAN
2002 sonuglarina goére Turkiye'de 1364 serviks
kanseri olgusu tespit edilmis, bu hastaliktan
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élenlerin sayisi ise 726 olarak bulunmustur. Ul-
kemizde de servikal patolojilerin prekanser6z
dénemde tani ve tedavisinin énemi gittikce
artmaktadir .

Bethesda siniflandiriimasi 2001 yilinda yapi-
landiriimis olup, Tablo 1'de verilmistir .
Tablo 1. 2001 yili Bethesda siniflandiriimasi.

1. Atipik skuamoz htcre (ASC)
a. Onemi belirsiz atipik skuaméz hicre (ASC-US)
b. Yuksek gradeli lezyonun dislanamadigr atipik sku-
amoz lezyon (ASC-H)
2. Dusuk gradeli grade skuamé intraepitelial lezyon
(LGSIL)
3. Yuksek gradeli skuamoz intraepitelial lezyon (HGSIL)
4. Atipik glanduler hicre (AGC)
a. Spesifiye edilemeyen atipik glanduler hucreler
(AGC-NOS)
b. AGC-favor neoplasia
5. Adenokarsinoma insitu (AlS)
6. Invaziv kanser

Bu c¢alismamizda poliklinigimize basvuran
hastalara yapilan smear sonuglarini, servikal
premalign ve malign lezyonlarin sayi ve oran-
larini belirlemeyi amacladik.

GEREC ve YONTEM

Calisma grubumuz icin klinigimize Ocak
2008-Aralik 2009 yillari arasinda bagvuran ve
smear yapilan hastalardan 12239 smear sonu-
cu degerlendirilmeye alinmis olup, bu sme-
ar sonuclarindan 11074 olgu calismaya dahil
edilmistir. Ayni hasta icin yineleyen smear so-
nuclari, bilinen jinekolojik malignite 6ykusi
olanlar ve histerektomize hastalarin smear so-
nuglari calisma disi birakilmistir. Ayrica yeter-
siz smear sonucu olan 63 olgunun, 51 olgusu
yinelenmis olup, calismaya yeterli smear kali-
tesinin elde edildigi sonuglar calismaya dahil
edilmis fakat takipsiz kalan diger 12 hasta
calismaya dahil edilmemistir. Smearler servib-
rush ile alinmis olup, lam Gzerine yayilarak 25-
30 cm uzakliktan puaskurtilen sprey ile fiske
edilmis ve incelenmek Gzere hastanemiz pato-
loji laboratuvarina gonderilen materyallerdir.
Smearler patoloji uzmanlari tarafindan 2001
yili Bethesda derecelendirme sistemine goére
degerlendirilmistir .

Anormal servikal tarama testi olan kadinlar;

2007 yilinda Journal of Lower Genital Tract
Disease’de yayinlanan 2006 Consensus Gui-
delines for the Management of Women With
Abnormal Cervical Screening Tests referans
alinarak tedavi ve takibi planlanmistir ©.

Hasta verileri SPSS 11.5 paket programinda
(SPSS Inc., Chicago, IL, USA) analiz edildi. Ta-
nimlayici istatistiksel analizler ve servikal sme-
ar sonuclarinin yas ile iliskisini degerlendir-
mek icin Oneway Onova, Post Hoc-Test (Tukey
HSD ydntemi) ve Independent-Samples T test
ile yapildi. p<0,05 istatistiksel olarak anlamli
kabul edildi.

BULGULAR

Calismamiza arastirma kriterlerine uyan 11086
olgu dahil edildi. Bu olgularin 63’ (% 0,6) ye-
tersiz smear materyali olarak degerlendirilmis
olup; 51 olgudan alinan ikinci smear mater-
yallerinin yeterli olmasindan dolayi calismaya
dahil edildi, fakat takipsiz olan 12 olgu calis-
ma disi birakilarak 11074 olgu Gzerinden aras-
tirma yapildi. Calismaya dahil edilen olgularin
yas ortalamasi 45,7+11,5 olarak bulundu.

Calismamiza dahil edilen olgulardan 10938
olguda smear sonuglari normal, 136 (%1,2)
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Sekil 1. Anormal smear sonuglarinin dagilimi.
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olguda anormal bulunmustur. ASCUS'un in-
sidansi % 0,7 olarak, LGSIL'in insidansi % 0,4,
digerlerinin insidansi % 0.1 olarak bulunmus-
tur. Anormal smear sonuglarinda 74'G (% 55)
ASCUS, 2'si (% 2) ASC-H, 44’0 (% 32) LGSIL, 6'si
(% 4) HGSIL, 3'U (% 2) invaziv kanser ve 7'si (%
5) AGC olarak tespit edilmistir. Anormal smear
sonuclarinin dagilimi Sekil 1'de gosterilmistir.

Calismamizda smear sonucu normal olanlarin
yas ortalamasi 45,7+11,5; anormal smear so-
nucu olanlarin yas ortalamasi 44,1+12,6 olarak
bulunmus olup, iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamh farklihk tespit edilmemistir
(p=0,1). Anormal smear sonuglari kendi icinde
degerlendirldiginde invaziv kanser olgularin-
da yasin (66,7+14,0) anlaml olarak daha ile-
ri oldugu tespit edildi (p<0,001). Fakat diger
alt gruplardaki (ASCUS, ASCH, LGSIL, HGSIL
ve AGC) olgularin hem kendi i¢lerinde hem
de normal olgulari iceren grup ile yas baki-
mindan farklilik tespit edilmedi. Calismadaki
gruplarin dagilimlari ve yas ortalamalari Tablo
2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Smear sonuglarinin dagilimi ve yas 6zellikleri.

n Ort.  Std. Std. Min. Max.
Sapma Hata

Normal 10938 45,7 11,5 0,1 17 100
ASCUS 74 42,0 111 1,3 21 69
ASC-H 2 57,0 7.1 5,0 52 62
LGSIL 44 43,3 13,7 2,1 23 79
HGSIL 6 49,8 10,9 4,4 37 68
invaziv kanser 3 66,7 14,0 8,1 51 78
AGC 7 53,1 8,5 3,2 44 69
Total 11074 45,7 11,5 0,1 17 100

Yetmis dort ASCUS olgusunun takibinde; 54
olguda yineleyen smear sonuclari normal
olarak degerlendirilmis, alti olgunun takiple-
rinde > ASC tespit edilmis olup, bu olgularin
dérdi normal ikisinde de CIiN 1 tespit edilmis-
tir. On dért olgu takip disi kalmistir. iki ASC-H
olgusundan birinin takiplerinde patoloji sap-
tanmazken, diger olguya ulasilamamistir. 44
LGSIL olgusunun takibinde; 11 olguya ulasi-
lamamis olup, 11 olgunun takibinde patoloji
saptanmamistir. Sekiz olguda CIN 1, iki olguda
CIN 1-2, bir olguda CIN 3 ve bir olguda me-
tastatik karsinom (LobuUler meme ca) tespit
edilmistir. Alti HGSIL olgusunda U¢ olgunun
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takibinde patoloji saptanmamis, iki olguda da
insitu karsinom tespit edilmis ve bir hastaya
ulasilamamistir. Yedi AGC olgusunun takibi
de; iki olguda patoloji saptanmamis, bir olgu-
da invaziv skuaméz hucreli karsinom, bir ol-
guda az differansiye endometrioid karsinom
tespit edilmis. U¢ olguya ulasilamamustir.

TARTISMA

Dlunyada yaygin olarak kabul edilen gérise
gobre bir patoloji laboratuvarinda incelenen
pap smearler icinde, ASC-US oraninin % 4
-% 5'ten fazla olmamalidir. Bir diger kalite
control indikatért olarak ASC-US/LSIL orani
gosterilmektedir. Bethesda Sistemi 2001'de bu
oran 1/1 olarak 6ngorulmustir @,

ABD’de yapilan oldukga kapsamli bir ¢alisma-
da Rosemarie ve ark. ® her yil incelenen 55
milyon pap smearin % 1-% 10,4'4nde ASCUS
tanimlanmistir. Edmund S. Cibas ve ark. ©
ASCUS/LSIL oranini % 0.99-4.02 (1,77) olarak
saptamistir. Yaptigimiz ¢calismada ASCUS orani
0,7 ASCUS/LGSIL orani ise 1,71 olarak bulun-
mustur.

Tark Servikal Kanser ve Servikal Sitoloji Aras-
tirma Grubu’nun 33 merkezle birlikte yarat-
t0gU 140334 hastanin bulundugu calismada,
Ulkemizde ASCUS prevalansi % 1,07, LSIL
% 0,3, HSIL % 0,17 olarak bulunmustur @.
Sanliurfa’da gerceklestirilen toplum bazlh ta-
rama programinda ise yaklasik 10.000 smear
alinmis olup, 144 tanesinde (% 1,6) ASCUS, 6
tanesinde (% 0,06) ASC-H, 7 tanesinde (% 0,07)
LSIL, 2 tanesinde (% 0,02) HSIL, 1 tanesinde
(% 0,01) ise skuamo6z hucreli karsinom tespit
edilmistir ®. Celik ve ark. © yaptigi calisma-
da ise epitelyal hicre anormalligi konvansi-
yonel smearlerde % 8,4, ASCUS orani % 4,3,
LSIL orant % 1,9, HSIL orant % 1, AGC orani
% 1 ve kanser orani % 0,08 bulunmustur. Ay-
rica bu calismada yetersiz smear orani % 6,1
olarak bulunmus olup, yaptigimiz calismaya
gore yuksek cikmistir. Ers6z ve ark. (19 yaptigi
calismada yetersiz smear % 6,7 oraninda bu-
lunurken anormal smearlerin % 1,9 ASCUS,
% 0,4 LSIL, % 0,1 HSIL, % 0,07 skuaméz hic-
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reli karsinom tanisi almistir. Bayramov ve ark.
(" anormal smear sonuglarini % 63.9 ASCUS,
% 3.4 AGC, % 23 L-SIL ve % 10.4 H-SIL ola-
rak bulmustur. Yas ortalamalari 33 ile 37 ara-
sinda bulunmustur. Erdem ve ark. 2 yaptigi
calismada smear sonuglarina bakildiginda, %
3,3'Un0n yetersiz smear oldugu bulunmustur.
Yuzde 2,5'u ASC-US, % 0,3'0 LSIL, % 0,2'si
HSIL, % 0,4'G AGC olarak bulunmustur. AS-
CUS/LSIL orani % 11,1 bulunmustur. Abali ve
ark. @ yaptigi calismada anormal smear so-
nuglari 256 olguda ASCUS (% 68,4), 21 olguda
ASC-H (% 5,6), 31 olguda LSIL (% 8,2), 48 ol-
guda HSIL (% 12,8), 18 olguda invaziv karsi-
nom (% 4,8) olarak gelmistir. Hastalarin yas
ortalamasi 45,15+10,78 olarak bulunmustur.
Yaptigimiz calismada yetersiz smear orani 0,6,
ASCUS orani 0,7, LGSIL orani 0,4, yas ortalamsi
ise 45,7 olarak bulunmustur.

Inoue ve ark. " calismasinda, LSIL % 6, HSIL
% 1,1, karsinoma % 0,2 olarak bulunmustur.
Dugan ve ark. @ calismasinda, ASCUS % 3,
LSIL % 10, HSIL % 2 olarak bulunmustur. Yap-
tigimiz calismada ASCUS % 0,7 olarak, LGSIL
% 0,4 olarak bulunmustur.

SONUC

Dinyada yaygin olarak uygulanmakta olan
servikal sitoloji taramasi serviks kanserinin er-
ken tanisinda oldukca basarili bir yéntem ola-
rak kendini kanitlamistir. Turkiye'de serviks
kanseri tarama programlarinin yayginlastiril-
masi, kadin saghgi agisindan énemli bir halk
saghgi sorunu olan serviks kanserinin insidans
ve mortalitesinde énemli azalmalar saglaya-
caktir.
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