Okmeydan Tip Dergisi 2018;34(2):158-162
doi:10.5152/eamr.2018.38278

Arastirma

Istanbul’da Dogurganhk Yas Grubu Kadinlarda
Toxoplasma gondii Seroprevalansinin Degerlendirilmesi
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Amag: Bu ¢calismanin amaci vakif tiniversitesi hastanemize
basvuran dogurganlik yas grubu kadinlarda toksoplazma
seroprevalansinin arastirilmasidr.

Gere¢ ve Yontem: Bu c¢alismada Ocak 2011-Eyliil 2016
tarihleri arasinda Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi Has-
tanesi Mikrobiyoloji Laboratuvart’'na basvuran, 15-49 yasg
arasi kadinlara ait Toksoplazma Ig M ve Ig G antikorlar
makro ELISA yontemi ile (Architect, Abbott, ABD) serum
orneklerinde arastirildi.

Bulgular: 1923 serum orneginin 18’inde (%0,94) Ig M
pozitifligi saptanirken, 6 (%0,31) drnekte sinir deger tespit
edildi. 1913 serum orneginin 413 ’iinde (%21,58) Toksop-
lazma IgG pozitifligi saptanirken, 20 (%1,04) érnekte si-
nwr deger saptandi. Toksoplazma IgM pozitifliginin yaslara
gore dagilimi incelendiginde pozitifliklerin 24-39 yas arali-
ginda saptandigi goriildii.

Sonug: Seroporzitifligin diisiik olarak saptanmasi gebelik ve
oncesinde Toksoplazma antikorlarimin taranmasinin etkin
olacagn diisiindiirmektedir. Dogurganlik ¢agindaki kadin-
larin hastaliktan korunma konusunda bilgilendirilmesinin
yani sira, hekimler testleri degerlendirme ve gebelik stire-
since takip konusunda bilgilendirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Toxoplasma gondii, dogurganlik yas
grubu kadnlar, seroprevalans, Istanbul

ABSTRACT

Evaluation of Toxoplasma gondii Seroprevalence Among
Women of Childbearing Age Group in Istanbul

Objective: The aim of this study is to investigate the sero-
prevalence of toxoplasmosis in women of reproductive age
group who are referred to our hospital.

Material and Methods: Toxoplasma Ig M and Ig G anti-
bodies of 15-49 year old women who admitted to Maltepe
University Medical Faculty Hospital Microbiology Lab-
oratory between January 2011 and September 2016 were
analyzed by macro ELISA (Architect, Abbott, USA).

Results: Ig M positivity was detected in 18 (0.94%) of the
1923 serum samples while 6 (0.31%) samples were in bor-
der-line range. Toxoplasma IgG positivity was detected in
413 (21.58%) of the 1913 serum samples while 20 (1.04%)
samples were in border-line range. When the distribution of
toxoplasma IgM positivity according to ages was examined,
positivity was found at 24-39 age range.

Conclusion: The low seropositivity rates suggests that
screening for Toxoplasma antibodies before and during
pregnancy will be effective.In addition to informing the
women of childbearing age about protection from the dis-
ease, physicians should be informed about evaluation of the
tests and follow up during pregnancy.

Keywords: Toxoplasma gondii, the women of childbearing
age, seroprevalence, Istanbul

GIRIS

Toxoplasma gondii, rezervuar kaynagi yaygin olarak
ev kedileri olan, tiim diinya popiilasyonunun {iigte
birinden fazlasini etkileyen zorunlu hiicre i¢i parazi-
tidir. Toxoplasma gondii’nin sebep oldugu
Toksoplazmozis, Tirkiye’de yaygin goriilen bir
enfeksiyon hastaligidir. Enfeksiyon genellikle,
ookistler ile kirlenmis gidalarin, ¢ig ya da az pismis
etlerin yenmesi ile veya anneden ¢ocuga bulasir. Bu

enfeksiyonun tanisi 6zellikle immunsupresif hastalar
ve gebelerde ¢ok 6nemlidir ),

Annenin gebelik sirasinda birincil enfeksiyon
gecirmesi konjenital enfeksiyon riskine yol agabi-
lir. Maternal enfeksiyon gebeligin ilk trimestrinde
ortaya ¢iktiginda konjenital enfeksiyon riski,
daha diisiik iken (%4-14), tiglincii trimestrde daha
yiiksektir (%70-80). Gebeligin erken déneminde
goriilen fetal enfeksiyonlarda rahim ici fetal

Alindigx Tarih: 09.03.2017
Kabul Tarihi: 19.04.2018

Yazisma adresi: Yard. Dog. Dr. Elgin Akduman Alagehir, Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Merkez Laboratuvari Feyzullah Cad. No: 39

34845 Maltepe, istanbul, Tiirkiye
e-posta: drelcin@yahoo.com

158



E. Akduman Alasehir ve ark., Kadinlarda Toxoplasma gondii Seroprevalansi

6lim, intrakranial kalsifikasyonlar ve hidrosefali
gibi komplikasyonlarla konjenital enfeksiyon
daha giddetli seyreder .

Toksoplazmozis tanisinda; Sabin-Feldman Boya testi
(Dye Test), Immun Floresan Antikor (IFA), Indirekt
Hemaglutinasyon (IHA), Kompleman birlesmesi ve
Enzyme Linked Immuno-sorbant Assay (ELISA)
gibi serolojik testler ve polimeraz zincir reaksiyonu
(PZR) gibi molekiiler yontemler kullanilabilir.
ELISA; yiiksek duyarlilik ve 6zgiilliige sahip olmasi,
uygulama kolaylig1 ve ¢ok sayida 6rnegin bir arada
calisilabilmesine olanak tanimasi gibi nedenlerle 6n
plana ¢ikmaktadir ®. Akut enfeksiyonun, gebelik
doneminde kazanilip kazanilmadiginin saptanmast
icin en sik toksoplazma spesifik Immunglobulin M
(Ig M) ve Ig G antikorlar1 arastirilir. Gebeligin ilk 24
haftasinda saptanan pozitif IgM titresi yakin zaman-
da gecirilmis enfeksiyonu gosterirken, diisiik IgG tit-
resi ile birlikte IgM negatifligi enfeksiyonun gebelik
oncesi gecirildigini gosterir. Toksoplazma IgG avidi-
te testi ise IgM pozitif saptanan hastalarda
Immunglobulin G’nin toplam afinite olgunlagmasi-
nin belirlenerek, infeksiyonun gebelik doneminde
kazanilip kazanilmadiginin ayriminda kullanilan bir
testtir ©.

Ulkemizde konjenital enfeksiyon riskine karsin,
test maliyetleri nedeniyle gebeler ve dogurganlik
yas grubundaki kadinlarda toksoplazma taramasi
zorunlu degildir. Bu nedenle toksoplazmanin
iilkemizde farkli bolgelerdeki prevalans oranlari-
nin saptanmast; dogurganlik yas grubu kadinlarda
saglik tarama programlarinin planlanmasinda ve
gebelik donemindeki takiplerde maliyet etkin
yaklasimlarin olusturulmasinda faydali olacaktir.
Bu ¢alismanin amaci Istanbul’da agirlikli olarak
Maltepe bolgesine hizmet veren vakif tiniversitesi
hastanemize basvuran dogurganlik yas grubu
kadinlarda toksoplazma seroprevalansinin arasti-
rilmasidir.

GEREC ve YONTEM

Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Mikrobiyoloji Laboratuvari’na Ocak 2011- Eyliil
2016 tarihleri arasindaki 5,5 yillik periyodda gesitli
kliniklerden Toxoplasma gondii serolojisinin ince-
lenmesi i¢in gonderilen, 15-49 yas arasi kadinlara

ait, 1923 serumda Toksoplazma IgM ve 1915 serum-
da caligilan Toksoplazma IgG sonuglart retrospektif
olarak incelendi. Antikorlar makro ELISA yontemi
ile (Architect, Abbott, ABD) iiretici firma talimatlari
dogrultusunda arastirildi. Birden fazla kan 6rnegi
gonderilen olgularin sadece ilk serolojik testlerinin
sonuglar1 degerlendirmeye alinarak sonuglardaki
tekrarlar engellendi. Toksoplazma IgM igin; kesim
indeksi >0,600 olan degerler pozitif, =0,500 ile
<0,599 aras1 degerler sinir deger ve <0,499 olanlar
negatif kabul edildi. Toksoplazma IgG igin; >3.0 [U/
mL olan degerler pozitif, 1,60 ile <3 IU/mL aras1
degerler siir deger ve <1,60 IU/mL olanlar negatif
kabul edildi.

BULGULAR

Toksoplazma IgM igin calismaya dahil edilen toplam
1923 serum Orneginin 18’inde (%0,94) pozitiflik
saptanirken, 6 (%0,31) 6rnekte sinir deger tespit
edildi. Toksoplazma IgM pozitif veya sinir deger
saptanan 24 hastanin altisina toksoplazma avidite
testi yapilmus; tiglinde yiiksek, birinde sinirda, ikisin-
de diisiik avidite indeks degeri saptanmistir (Tablo
1). Toksoplazma avidite galisilan hastalarda ayrica
Sabin Feldman Dye Testi veya PCR testi yapilma-
mistir. Toksoplazma IgM pozitif 24 hastadan ikisin-
de IgG negatif bulunmustur. Toksoplazma IgG igin
ise ¢alismaya dahil edilen toplam 1913 serum &rne-
ginin 413’tinde (%21,58) pozitiflik saptanirken, 20
(%1,04) ornekte sinir deger saptandi (Tablo 2).
Toksoplazma IgM pozitifliginin yaglara gore dagili-
m1 incelendiginde pozitifliklerin 24-39 yas araligin-
da saptandig1 gortldii (Sekil 1). Toksoplazma IgM
ve Toksoplazma IgG testi agisindan degerlendirilen
serumlarin sirasiyla 1750’si (%91) ve 1751’1 (%91)
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum klinigine basvuran
hastalara aitti.
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Sekil 1. Toksoplazma IgM pozitif saptanan hastalarin yasa
gore dagilhim
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Tablo 1. Toxoplazma IgM pozitif ve simir degerde bulunan hastalarin yas dagilim ile Toksoplazma IgG ve avidite sonuc¢lari

Toksoplazma IgM pozitif/sinir

Hasta no deger sonuclu hastalar Yas Toksoplazma IgG sonucu Avidite sonucu
1 Sinir deger 17 Pozitif Yiiksek
2 Pozitif 24 Pozitif Diisiik
3 Pozitif 25 Pozitif -
4 Pozitif 26 Pozitif -
5 Pozitif 26 Pozitif -
6 Pozitif 27 Pozitif -
7 Pozitif 28 Negatif -
8 Pozitif 28 Pozitif -
9 Pozitif 29 Pozitif -
10 Pozitif 29 Pozitif -
11 Sinir deger 29 Pozitif Yiiksek
12 Pozitif 30 Pozitif -
13 Sinir deger 30 Pozitif -
14 Pozitif 30 - -
15 Sinir deger 31 Pozitif -
16 Pozitif 31 Pozitif -
17 Pozitif 32 Pozitif -
18 Pozitif 32 Pozitif Yiiksek
19 Pozitif 32 Pozitif Smirda
20 Pozitif 33 Negatif -
21 Sinir deger 34 Pozitif -
22 Sinir deger 34 Pozitif -
23 Pozitif 35 Pozitif -
24 Pozitif 39 Pozitif Diisiik
Tablo 2. Dogurganlhk yas grubu kadinlarda toksoplazma seropozitiflikleri
Pozitif Sinir deger Negatif

n % n % n % Toplam
IgM 18 0,94 6 0,31 1899 98,75 1923
1gG 413 21,58 20 1,04 1480 77,36 1913
TARTISMA Toksoplazma taramasi yapilmasinin maliyeti ve

Calismamizda, %91 oraninda Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum Kliniginden gonderilen 1923 serum 6rneginin
18’inde (%0,94) Toksoplazma IgM pozitifligi, 1913
serum Orneginin ise 413’tinde (%21,58) Toksoplazma
IgG pozitifligi saptanmistir. Bu ¢aligmada 6reklerin,
%91 oraminda Kadm Hastaliklart ve Dogum Kliniginden
gonderilmesi, kanunen zorunlu olmasa da doktorlarmn
tarama yapmay1 tercih ettigini gostermektedir.
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gerekliliginin degerlendirilmesinde iilkenin preva-
lans degerleri g6z oniine alinmasi dnerilir. Tiim diin-
yada toksoplazma seroprevalansi degiskenlik goster-
mektedir. Italya’da gebelerde Toksoplazma IgG pre-
valans1 %17,97, olarak bildirilmis, gogmen kadinlar
ayrica incelendiginde Toksoplazma IgG antikorlari-
nin belirgin sekilde (%30) talyan kadinlara (%16,4)
gore yiiksek oldugu bulunmustur ©. Katar’da yapi-
lan bir ¢alismada, dogurganlik ¢agindaki kadinlarda
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Toksoplazma IgM seropozitiflik orani %5,2,
Toksoplazma IgG seropozitiflik orant %35,1 olarak
saptanmigtir 7. fran’da dogurganlik ¢agindaki kadin-
larda Toksoplazma seropozitifligi incelenmis, tek
basina Toksoplazma IgM seropozitiflik oran1 %2, Ig
M ve Ig G’nin birlikte seropozitiflik oram1 %0,33,
sadece Ig G seropozitiflik oran1 %10,3 olarak sap-
tanmistir. Bu oranlar arastirilan popiilasyonda kadin-
larin tigte birinden fazlasinin gebelik doneminde tok-
soplazmaya hassas oldugunu goéstermistir .
Portekiz’den bir ¢aligmada, 1979/1980 ve 2013 pre-
valanslari, dogurganlik ¢agindaki kadinlar ve genel
popiilasyon olmak iizere incelenerek karsilastirilmis
ve Toksoplazma IgG seropozitifliginin zaman iginde
%47°den %22’ye distigi gosterilmistir ©.
Hirvatistan’da yapilan bir ¢alismada Toksoplazma
IgM seropozitiflik oran1 %0,25, Toksoplazma IgG
seropozitiflik orant %29,1 olarak saptanmistir 1.
Ulkeler arasindaki seroprevalans degerlerindeki
degisiklikler; cografik faktorler, iklim 6zellikleri,
sosyoekonomik faktorler, toplumsal aliskanliklar ve
goclere baglhdir.

Tirkiye’de de seroprevalans oranlart bolgesel fak-
torlere, hijyenik kosullara, beslenme aligkanliklarina
gore degiskenlik gdstermektedir. Istanbul’da dogur-
ganlik yas grubu kadinlarda veya gebelerde yapilan
bazi calismalar incelendiginde Toksoplazma IgM
sirastyla %0-%1,2 arasinda degisen oranlarda,
Toksoplazma IgG ise %31-%35,5 arasinda degisen
oranlarda bulunmustur '3, Calismamizin sonugla-
rina gore bagisikligin nispeten diisiik bulundugu
soylenebilir. Isparta’dan bir ¢alismada olgularda
Toksoplazma IgM ve IgG seropozitifligi sirasiyla
%35,4 ve %22,7 olarak bildirilirken, Antalya’dan bir
calismada sirasiyla %1,8 ve %32,4 olarak bildiril-
migstir 1419, Urfa’dan bir ¢alismada, Toksoplazma
IgM ve IgG degerleri gebelerde sirasiyla %,2,8 ve
%68,9, gebe olmayan popiilasyonda ise %3 ve %63
olarak bildirilmistir. Bu yiiksek oran 6zellikle yeter-
siz hijyen kosullar1 ve ¢ig kofte yeme aliskanliginin
yaygmligi ile agiklanmistir 9. Marag’tan bir ¢alig-
mada, Toksoplazma IgM ve IgG degerleri sirasiyla
%2,26 ve %47,1 olarak bildirilirken 17, yazarlarin
Suriyeli miilteci gebelerle yerlesik Tiirk gebeleri kar-
silastirdiklar1 diger calismalarinda miiltecilerde sero-
pozitiflik anlamli olarak yiiksek bulunmustur .
Son yillarda Suriye’li miiltecilerin Istanbul’da da
onemli bir sayiya ulastig1 gdz oniine alindiginda

mevcut seropozitiflik oranlarinin saptanarak ileride
yapilacak calismalarla karsilagtirilmasi ve artig gos-
terip gostermeyeceginin saptanmasi dnemli bir belir-
teg olacaktir.

Epidemiyolojik ¢alismalar; hastalik insidansinin
azaltilmasi i¢in ek kontrol tedbirleri gerektiren farkli
popiilasyonlarin ve cografik bolgelerin ortaya ¢ika-
rilmasint da saglamaktadir. Seropozitiflik oraninin
azalmasi, parazitle gebelerin karsilagma olasiliginin
azaldig1 anlamina gelmekle birlikte, gebeligi siire-
since parazite maruz kalabilecek seronegatif gebe
sayisinda artis1 da gostermektedir. Bu nedenle,
diisiik IgG seropozitifligi olan bolgelerde gebelerin
taranmas1 yaninda enfeksiyondan korunma yollar
hakkinda bilinglendirilmesi de bu anlamda 6nem
tasimaktadir. Etlerin iyi pisirilerek yenmesi, etlerin
hazirlandig1r malzemelerin ¢ok iyi yikanmasi, bahge
isleri ile ilgilenirken eldiven takilmasi, ¢ig et ve kedi
diskisiyla temastan kaginilmasi ve toprakla ¢alisma-
dan sonra mutlaka ellerin yikanmasi gibi konularda
egitim verilmelidir. Ayrica, insidansin yiiksek oldugu
bolgelerde seronegatif gebelerin 2. ve 3. trimesterde
en az bir kez testlerinin tekrarlanarak takibi uygun
olabilir 19,

Toksoplazma’ya bagli konjenital enfeksiyonlarin
engellenebilmesi ve riskin tanimlanabilmesi agisin-
dan dogurganlik ¢agindaki kadinlarin ve gebelerin
seropozitifliklerinin incelenmesi 6nemlidir.
Calismamizda ozellikle Istanbul Maltepe bolgesine
hizmet veren Universite Hastane’mizin bes bucuk
yillik toksoplazma verileri incelenmistir. Bu veri
bolgeye ait giincel epidemiyolojik bilgiyi sunmasi
acisindan toksoplazma seropozitiflik oranlarinin
takibine katkida bulunacak; gebelik dncesi ve gebe-
lik sirasinda yapilacak taramalarin planlanmasinda
ve ulusal bir program hazirlanmasinda yardimeci ola-
caktir. Konjenital toksoplazmoz oranlarinin incelen-
mesi i¢in planlanacak ¢aligsmalar da tarama gereksi-
nimini ortaya ¢itkarmak i¢in dnemli veriler saglaya-
caktir.

Sonug olarak; ¢alismamizda gebelik donemi yas gru-
bunda yapilan degerlendirmede %0,94 Toksoplazma
IgM pozitifligi ve %21,58 Toksoplazma IgG pozitif-
ligi saptanmustir. Seropozitifligin diisiik olmasi gebe-
lik ve 6ncesinde taramanin yapilmasinin etkin olaca-
gin1 digiindiirmektedir. Dogurganlik ¢agindaki
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kadmlarin hastaliktan korunma konusunda bilgilen-
dirilmesinin yani sira; tanida kullanilacak testler
konusunda algoritma olusturulmali, hekimler testleri
degerlendirme ve gebelik siiresince takip konusunda
bilgilendirilmelidir.
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