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OZET

Amag: On sekiz-Yirmi dort gebelik haftalari arasinda fetal
humerus uzunlugu nomogramint arastirmak.

Gereg ve Yontemler: Bu ¢calismaya 18-24 gebelik haftalar
arasinda bulunan 349 normal gebe dahil edildi ve ¢alisma
retrospektif olarak yiiriitiildii. Transabdominal ultrasonog-
rafi ile fetusa ait fetal biyometrik olgiimler elde edildi.Bu
fetuslarin humerus kemik uzunlugunun gebelik hafialarina
gore dagilimi ¢ikarildr ve persantil degerleri hesaplandi.
Humerus uzunlugunun gebelik haftasi ve diger biyometrik
parametrelerle olan korelasyon katsayilar: arasindaki iligki
ve anlamlilik diizeyi arastirildl.

Bulgular:  Gebeligin ~ 18-24.  haftalart  arasinda-
ki humerus wuzunlugunun medyan degerleri sirasiyla
25,28,31,33,35,37,39 mm olarak saptandi. Humerus uzunlu-
gu (HL) ile gebelik haftas: (GH) arasindaki iligki (r2=0,908;
P<0,001) Biparyetal ¢ap (BPD) arasinda (r2=0,89;
P<0,001), femur uzunlugu (FL) arasinda (r2=0,947;
P<0,001), bas ¢evresi (HC) arasinda (r2=0,930; P<0,001),
karin ¢evresi (AC) arasinda (r2=0,911; p<0,001) idi ve HL
ile tiim diger parametreler arasinda istatiksel olarak an-
lamli korelasyon saptand.

Sonug¢: Toplumumuzdan elde ettigimiz 18.-24. gebelik haf-
talarindaki humerus uzunlugu nomogramnn ile diinyada
kullanilan diger humerus nomogramlart ile uyumlu oldugu
goriildii.

Anahtar kelimeler: humerus, nomogram, fetus

SUMMARY

Investigation 18-24 weeks of gestation fetal humeral
lenght nomogram

Objective: To obtain the nomogram of the fetal humerus
length (HL) at 18-24 weeks of gestation.

Material and Methods: This retrospective study involved
349 pregnant women between 18-24 weeks’ gestation. Fetal
biometric measurements were obtained by transabdominal
ultrasound. The distributions of HL and percentile valu-
es were established according to 18-24 gestational weeks
(GW). Correlation co efficients and associated P values for
the relationships between the HL, GW and other biometri-
cal parameters were defined.

Results: Median values of humerus length between 18-24
weeks were 25,28,31,33,35,37, and 39 mm respectively.
Statistically significant correlation was found between the
HL and GW (r2=0.908; P<0.001), biparietal diameter
(r2=0.89; P<0.001), femur length (r2=0.947; P<0.001),
head circumference (r2=0.930; P<0.001), and abdominal
circumference (r2=0.911; p<0.001).

Conclusion: The HL nomogram obtained at 18-24 ges-
tational weeks from our patient population show con-
formity with the other humerus length nomograms used
worldwide.
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GiRiS

Campbell’in bipariyetal ¢ap (BPD) biiyiime nomog-
rami olusturmasiyla baslayan sonografik fetal biyo-
metri ¢alismalari, giiniimiizde goriintiilenebilen tim
fetal yapilarla ilgilenmektedir. Ulkemizde basta bipa-
riyetal cap (BPD), bas ¢evresi (HC), femur uzunlugu
(FL) ve karmn ¢evresi (AC) olmak iizere birgok fetal

yapmin kendi populasyonumuza ait nomogramlarla
ilgili ¢alismalar mevcuttur.

Humerus, gebeligin 10. haftasinda ultrasonografide
goriilmeye baslar. Kemigin dl¢iimii diyafizin iki ucu
arasinda yapilir V. Humerus uzunlugunun ultraso-
nografik 6l¢iimiiniin, BPD ve FL gibi rutin kullanilan
Ol¢timlerin saglikli alinamadigr durumlarda, gestas-
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yonel yas tayininde, fetal iskelet sisteminin ve fetu-
sun biiylime ve gelisiminin degerlendirilmesinde kul-
lanilabilirligi cesitli ¢aligmalarla gosterilmigtir .

Bu ¢alismanin amaci, 18-24 gebelik haftalarinda fetal
humerus uzunlugunu arastirmaktir.

GEREC ve YONTEM

Bu retrospektif ¢alismaya, S.B. Okmeydani Egitim
ve Arastirma Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Klinigine bagvuran toplam 349 gebe dahil edildi.
Calismaya, 18-24 gebelik haftalar1 arasinda ultraso-
nografi kaydi bulunan ve gebeligi normal seyretmis
saglikl tekil gebelikler dahil edildi. Gebelik haftasi
tespiti i¢in son adet tarihi, son adet tarihi bilinmeyen-
lerde ilk trimester de bas-popo mesafesi (CRL) veya
ikinci trimestere ait BPD 6l¢limleri esas alindi. Calig-
maya yapisal veya karyotip anomalisi olanlar, ¢ogul
gebelikler ve maternal sistemik hastalig1 olan gebeler
dahil edilmedi.

Istatistiksel analizlerde SPSS 14.0 programi kullanil-
di. Tek yonlii varyans analizi (Oneway Anova testi),
gruplar arasi ¢oklu karsilagtirmalarda Tukey HSD
testi ve Tamhane testi kullanildi. HL bagiml degis-
ken olarak alindi. 18-24 haftalar1 arasinda humerusun
haftalara gore persantil degerleri hesaplandi. Bagimli
ve bagimsiz degiskenlerin iliskisi Pearson Korelasyon

Tablo 1. Gebelik haftalarina gore humerus uzunlugunun mini-
mum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri.

GH N EnKkii¢iik Ortalama En biiyiik Deger arahgr SS

18 50 20 25,27 29 10 2,72
19 50 25 28,43 35 10 1,93
20 50 27 31,25 35 8 1,81
21 50 29 32,75 37 8 1,95
2250 31 35,42 37 6 2,53
23 50 34 37,39 41 7 2,33
24 49 36 39,24 43 7 2,28

testi ile degerlendirildi. Sonuglar % 95°1ik giiven arali-
ginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirildi.

BULGULAR

Calisma sonucunda toplam 349 gebeye ait veriler elde
edildi. Gebelerin ortalama yas1 23,48+4,65/y1l (17-
41) olarak saptandi. Sonografik 6l¢iimlerin yapildig:
ortalama gebelik haftast 21,09+1,84 (18-24) olarak
belirlendi. Gebelik haftasina gére humerus uzunlu-
gunun ortalama, ortanca, standart sapma, minumum
ve maksimum degerleri % 95 giiven araliginda Tablo
1’de, humerus persantillerinin dagilimi ise Tablo 2 ve
Sekil 1’de gosterilmistir.

Caligmaya katilan 349 gebenin fetuslarina ait hume-
rus uzunlugunun yani sira GH, BPD, FL, HC, AC
degerleri ve bu parametreler ile humerus uzunlugu
arasindaki korelasyon katsayilar1 ve bunlarm anlam-
lilik diizeyleri belirlendi. Parametrelerin humerus
uzunlugu ile korelasyon katsayilart arasindaki iliski
GH (0,908), BPD (0,891), FL (0,947), HC (0,930),
AC (0,911) olarak bulundu.

Calisma sonucunda humerus uzunlugu ile 6zellikle
gestasyonel hafta basta olmak tizere BPD, FL, HC ve
AC degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliskinin (p<0.05) oldugu ve korelasyon katsayisinin
(r) cok kuvvetli ve pozitif yonde oldugu gosterilmistir.

Gebelik Haftasina Gre Humerus gt 5.50, ve 95.

—4— 5 persantil —8—50.persant| — 95 persanti

Humerus Uzunlugy
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Gebelik Hattas:

Sekil 1. Gebelik haftalarina gére humerus persantillerinin gra-
fik olarak dagihmi.

Tablo 2. Gebelik haftalarina gore humerus persantillerinin mm cinsinden dagilimi.

GH 5. persantil 10. persantil 25. persantil 50. persantil 75. persantil 90. persantil 95. persantil
18 23 23 24 25 27 28 29
19 26 26 27 28 29 30 31
20 28 29 30 31 32 34 35
21 30 31 32 33 34 35 36
22 32 33 34 35 36 37 38
23 34 35 36 37 38 40 41
24 36 37 38 39 40 41 42

GH: Gebelik Haftast



TARTISMA

Humerus uzunlugunu degerlendirebilecegimiz 18-
24 gebelik haftalari arasinda kendi toplumumuza ait
bir nomogram bulunmamaktadir. Bunun sonucu ola-
rak humerus uzunlugunu degerlendirmek i¢in ultra-
sonografi cihazlarinda bulunan farkli toplumlara ait
nomogramlar kullanilmaktadir. Oysaki her toplumun,
kendine ait nomogramlari bulunmalidir.

Prenatal rutin muayenede amag gestasyonel yasin tes-
pit edilmesi, fetusun intrauterin gelisiminin degerlen-
dirilmesi, mevcutkonjenital anomalilerin belirlenmesi
ve saglikli bir sekilde dogumun gergeklestirilmesidir.
Fetal biiytime ve geligmenin degerlendirilmesinde en
sik kullanilan parametreler BPD ve FL’dir. Bunlardan
baska gerek gestasyonel yasin tespitinde gerek fetal
bliyime ve gelismenin degerlendirilmesinde fetal
humerus uzunlugundan da yararlanilabilecegi gesitli
calismalarla gosterilmistir.

Bareggi ve ark. @ fetiisiin hareket degisikliklerinden
dolay1 yaygin kullanilan parametrelere ait 6l¢iim ve-
rilerinin dogru olarak alimmasinda zorluklar oldugu-
nu ve uzun kemik dl¢limlerinin agirlikli olarak deger-
lendirilmesi gerektigini belirtmislerdir. McBride ve
ark. @ kafa ¢evresi, femur uzunlugu ve CRL arasinda,
Metha ve ark. © ise fetal uzun kemiklerle CRL arasin-
da yiiksek korelasyon oldugunu bildirmislerdir. Kara-
bulut ve ark. @ humerus uzunlugu dikkate alindigin-
da, gestasyonel yas hesaplamasinda GY=5.17+0.5x
HL formiiliiniin kullanilabilecegini ileri stirmisler ve
humerus uzunlugu ile gestasyonel yas arasindaki ko-
relasyon katsayisini ikinci trimesterde 0.95, {igiincii
trimesterde ise 0.87 olarak hesaplamislardir. Seeds
ve ark. © da gestasyonel yas ile humerus uzunlugu
arasinda yliksek oranda dogrusal bir iliski oldugunu,
fakat bu korelasyonun 2. ve 3. trimester arasinda fark-
lilik gosterdigini belirtmislerdir. Tahmasebpour ve
ark. @ 15-22 gebelik haftalari arasinda 3012 gebeyi
kapsayan calismalarinda menstrual yas ile humerus
ve femur uzunluklari arasinda lineer bir iliski sap-
tamislardir. Calismamizda da humerus uzunlugu ile
gestasyonel yas ve diger gelisim parametreleri (BPD,
FL, AC, HC) arasinda yiiksek korelasyon saptandi.
Farkli toplumlarda yapilmig biyometrik 6l¢iimlerin
farkl oldugunu belirten yayinlarin yani sira tam ak-
sini belirten yayinlar da bulunmaktadir . Kramp ve
ark. 19 deniz seviyesinde yasayan gebelerden elde
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edilen fetal biyometrik dl¢timler ile yiiksek rakimda
yasayan gebelerden elde edilen fetal 6l¢timleri kar-
silastirmislar ve deniz seviyesindeki fetal biyometrik
Ol¢timlerin anlamli derecede daha yiiksek oldugunu
bulmuglardir. Mastrobattista ve ark. 'V 14-22 gebelik
haftalar1 arasinda 1164 fetiisiin humerus uzunlugunu
6lgmiisler ve etnik gruplar arasinda humerus uzunlu-
gunda farkliliklar oldugunu tespit etmislerdir. Zelop
ve ark. ? 15-22 gebelik haftalari arasindaki 11278
fetusu iceren ¢aligsmalarinda, irklar ve etnik gruplar
arasinda humerus uzunlugu ile bipariatal ¢ap arasin-
daki regresyon egrisi ve denkleminde farklilik tespit
etmislerdir.

Goncalves ve ark. ¥, Kalelioglu ve ark.  ve Goy-
niimer ve ark.’nin ! bu konuda yaptiklari ¢alismala-
rinin sonuglari, bu ¢alismanin sonuglart ile benzerdir.

Down sendromlu fetuslar normal populasyonla kar-
silastirildiginda uzun kemiklerdeki kisalik oranimin
daha yiiksek oldugu uzun siiredir belirtilmektedir.
Caligmalarin cogunda femur uzunlugu kullanilmais ol-
masina ragmen, son yillarda humerus uzunlugundaki
kisalmanin Down sendromu taramasindaki potansi-
yel degeri lizerine ¢aligmalar yapilmaktadir. Rodis ve
ark. 19 11 Down sendromlu ve 1470 normal fetusu
iceren ¢alismalarinda; Down sendromlu fetuslar1 % 64
duyarlilik ve % 6.8 pozitif prediktif deger ile tespit
etmiglerdir. Vergani ve ark. 17 22 Down sendromlu
fetiisii, 14-22 gebelik haftalar1 arasinda degerlendir-
misler ve dl¢giilen/beklenen humerus uzunlugu orani-
n1 0.88 olarak tespit etmislerdir. Benacerraf ve ark.
(18 24 Down sendromlu ve 400 normal fetusu igeren
calismalarinda, olciilen/beklenen humerus uzunlugu
oraninin 0.90’dan kiigiik oldugunu rapor etmislerdir.
Gray ve ark. ™ 620 normal fetus ile 32 Down send-
romlu fetusun humerus uzunlugunu karsilagtirmislar
ve Down sendromlu fetuslarin humerus uzunluklari-
nin 5 persantilin altinda oldugunu saptamislardir.

Fukada ve ark. @ 20. gebelik haftasinda ve 6ncesinde
kisa humerus ve femur uzunluguna sahip fetiislerin
prognozlarint degerlendirmisler ve humerus ve fe-
mur uzunlugu kisa olan fetuslarda yapisal malfor-
masyon ve kromozomal anomali tespit etmislerdir.
Tannirandron ve ark. @V 16-24 gebelik haftalarinda
3053 gebede yaptiklar ¢alismada Down sendromlu
fetuslarin normal karyotipli fetuslara gore humerus
uzunlugunun belirgin olarak kisa oldugunu ve 6lgii-
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len/beklenen humerus uzunlugu oranmi 0.91 olarak
hesaplamiglardir.

Humerus uzunlugunun degerlendirilmesi ve humerus
nomograminin olusturulmasi fetal iskelet displazile-
rinin prenatal tanisin1 koymak agisindan da oldukca
onemlidir. Iskelet displazileri icerisinde en yaygin
olanlar1 tanatoforik displazi, akondroplazi, osteo-
genezis imperfekta ve akondrogenezisdir. Tanatofo-
rik displazi ve akondrogenezis lethal displazi iken,
akondroplazi non-lethal bir displazidir. Bu hastalik-
larin prenatal tanisi giigtiir. Kisalmis uzun kemiklerle
giden durumlar (kisa femur, kisa humerus, kisa tibia,
kisa fibula gibi), egri femur, cesitli kemik kiriklari ve
zay1f kemiklesme, iskelet displazisi diistindiiren bul-
gulardir.

Fetusun intrauterine gelisiminin degerlendirilmesin-
de de, humerus uzunlugu 6nemlidir. De Carvalho ve
ark. ®» 1043 gebeyi igeren caligmalarinda, fetuslarin
mid trimesterde humerus ve femur uzunluklarini in-
celemisler ve ultrasonografi ile fetal biiyiime kisitlili-
g1 saptananlarda, humerus ve femur boyunun anlamli
olarak kisa oldugunu saptamislardir.

Bu ¢alismada da humerus uzunlugu ile gestasyonel
yas ve diger gelisim parametreleri arasinda yiiksek
oranda korelasyon oldugu tespit edildi.

Sonug olarak, fetuslerde femur uzunlugunun 6lgiile-
medigi veya bipariyetal ¢apin saglikli olarak belir-
lenemedigi (hidrosefali, mikrosefali, prezantasyon
anomalileri) durumlarda, gestasyonel yasin belir-
lenmesinde humerus uzunlugu kullanilabilir. Ayrica
iskelet displazilerinde ve Down sendromu gibi kro-
mozom anomalilerinin erken tespitinde yol gdsterici
olabilir.
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