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Madde Bagimlihgi ile Iliskili Yuamusak Doku

Hastaliklar
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OZET

Tiitiin, alkol ve ila¢ bagimlilig ile iliskili cilt ve yumusak
doku bozukluklari, hastaliklarin erken klinik bulgusu olarak
karsimiza ¢ikabilir. Tiitiiniin kronik kullanimimin kozmetik
bozukluklar, stomatit, intraoral tiimorler ve sigara neden-
li yaniklar gibi direkt etkilerinin yam sira atopik dermatit,
psoriasis, Crohn hastaligi iizerine indirekt etkileri bulun-
maktadwr:. Aterosklerotik periferik vaskiiler hastalik, trom-
boanyjitis obliterans, Raynaud sendromu sigara bagimliligi
ile iliskilidir. Ayrica sigaranin kanserlerle olan yakin iliskisi
disinda beslenme, iyilesme, antimalaryallere yanit ve akne
gelisimi tizerine de etkileri bulunmaktadwr: Alkol bagimliligi
da sigara ile benzer sekilde deri karsinomlarimin gelisme-
sinde predispozandwr: Ila¢ bagimhihigiun deri bulgulari;
graniilomlar, iilserasyonlar ve rekiirren infeksiyonlardur.
Madde bagimliligi ile iliskili olarak ortaya ¢ikan cilt ve yu-
musak doku bozukluklarinin onceden saptanmasi, hastalar-
da tani konulmasini ve tedavi algoritmalari olusturulmasini
saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: madde bagimliligi, plastik cerrahi,
yumugak doku bozukluklar

SUMMARY
Soft Tissue Diseases Associated with Substance Abuse

Skin and soft tissue disorders associated with tobacco, alco-
hol and drug abuse may be presented as the earliest clinical
manifestation of these disorders. Chronical tobacco use has
indirect effects on atopic dermatitis, psoriasis and Crohn's
disease, in addition to its direct effects such as cosmetic di-
sorders, stomatitis, intraoral tumors and smoking-induced
burns. Atherosclerotic peripheral vascular disease, throm-
boangiitis obliterans, Raynaud’s syndrome are associated
with tobacco abuse. Also, in addition to close relationship
between tobacco and cancers, there are also effects on nut-
rition, healing process and response to antimalarials in
smokers. Alcohol abuse also predisposes to development of
skin carcinomas similarly as tobacco use. Cutaneous signs
of drug abuse include skin granulomas, ulcerations, and
recurrent infections. Predetermining the skin and soft tis-
sue disorders associated with substance abuse will allow
the diagnosis and planning of treatment algorithms in the
patients.

Key words: substance abuse, plastic surgery, soft tissue
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Madde bagimliligi sorununun ge¢gmisine bakildiginda
kokenin insanlik tarihi kadar eskiye dayandigi gorii-
liir. Bu maddeler tarihsel stire¢ icerisinde, once ilkel
toplumlarda dinsel térenlerde ve tibbi amagla kulla-
nilmig, sonralar1 keyif verici 6zellikleri nedeniyle kit-
lelerde bu amaca yonelik 6nemli miktarlarda arz ve
talep ortaya ¢ikmustir ¥,

Uyusturucu kullanimi ¢ok sayida tibbi ve sosyal so-
nuglart ile iligkili olmustur. Cilt degisiklikleri erken
fark edilebilir sonuglar olmakla birlikte ayirt edici
belirtileri vardir. Madde bagimlilig: ile iliskili deri
belirtilerinin anlagilmasi erken miidahale ve tedaviye
olanak verir ®. Burada literatiirde ¢ok sik rastlanil-
mayan madde bagimliliklart ile iliskili yumusak doku
hastaliklarindan sz edilecektir.

1) TUTUN
Kozmetik Etkileri

Yz kirisikliklart yaslanmanin kaginilmaz bir pargasi
olmasina ragmen, sigara bu stirecini hizlandirabilir.
Agiz ve goz cevresindeki kirisikliklar sigara igerken
dudaklarm biizilmesi ve dumaninin irritasyonundan
korunmak i¢in gdzlerin kisilmasi gibi yineleyen yiiz
hareketleri nedeniyle olabilir 4. Ayrica sigara igme-
nin cilt nemini belirgin olarak azalttig1 ve bunun da
kuru, kirigik goriintimle iliskili olabilecegine dair bir-
cok calisma mevcuttur ©.
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Nikotin Stomatiti

Nikotin stomatiti, genellikle kronik i¢icilerde goriilen
asemptomatik stomatittir. Bu iltihapli, kirmizi muko-
za olarak tanimlanir, multinodiiler papiiler gri-beyaz
keratinize mukozaya degisim gosterir ve yalnizca da-
mag etkiler.

Yaniklar

Sigaranin 6nemli ve siklikla hesaba katilmayan sag-
lik Gizerindeki etkilerinden biri de sigaranin baslattigi
yanginlardir. Sigara, bugiine kadar konut yanginlarin-
da dliimlerin 6nde gelen nedenidir ©.

Beslenme

Sigara icenlerde serum vitamin C seviyeleri diyetle
alimin her evresinde diisiik bulunmustur. C vitamini
eksikliginin dermatolojik belirtileri folikiiler hiper-
keratoz, “tirbuson-burgu” tiiyler, gingival hipertrofi,
perifolikiiler ve kapali alan kanamalaridir. C hipovi-
taminozisinin diger 6nemli sonucu kotii yara iyiles-
mesidir .

Akne
Yapilan ¢aligmalar sigara dumaninin bir bileseninin,
olasilikla nikotinin, akne tizerinde bir anti-inflamatuar

etkiye sahip oldugu hipotezini desteklemektedir ®.

Yara lyilesmesinin bozulmasi

Ozellikle kutandz fleplerde dnemli bir konu sigaranin
yara iyilesmesi tizerine olan etkisidr. Yiiz germe ame-
liyatindan 6nce ve sonra sigara i¢en hastalarda yara
nekrozu insidansi sigara igmeyenlere oranla istatiksel
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olarak daha yiiksektir. Sigaranin yara iyilesmesi iize-
rine 6nemli etkileri bilindiginden karbonmonoksitin
temizlenmesi ve karboksihemoglobin seviyelerinin
normale donmesi uzun zaman aldigindan ameliyat
oncesi uyanik en az 12 saat sigaradan kacinmak ge-
rekir.

Aterosklerotik Periferal Vaskiiler Hastalik

Sigara, aterosklerotik periferik vaskiiler hastalik i¢in
en giiclii risk faktoriidiir ve sigaranin birakilmasi so-
runun yonetiminde en 6nemli yaklagimdir. Sigara icen
diyabetikler alt ekstremite arter hastaligi ve amputas-
yon igin yiiksek risk tasirlar. Insiilin-bagimlt (tip I)
diyabet hastalarinda, sigara ve diyabetik ndropatinin
gelisimi arasinda giiclii bir iliski de gdzlemlenmistir.

Tromboanjitis Obliterans

Tromboanjiitis obliterans (Buerger hastaligi), kiiclik
arter ve venlerin tunika medya tabakasmin segmen-
tal enflamatuvar ve proliferatif lezyonlar1 nedeniyle
olusan obstriiktif damar hastaligidir (Sekil 1). Hasta-
ligin nedeni bilinmemektedir, ancak sigara ile gii¢li
iligkisi vardir. Devam eden tiitiin kullanimi artmis
amputasyon riski ile iliskilidir. Hastalarin baslangi¢
tedavileri konservatif olmalidir. Enfekte lezyonlarin
kontroliinde uygun antibiyotik ve sinirli debridman
yapilir. Eger olabiliyorsa ekstremitelerin major am-
putasyonundan kag¢inilmalidir ve nekrotominin yasa-
yanla 6lii dokular aras1 sinir iyice belirlendikten sonra
yapilmasi Onerilir.

Raynaud Sendromu

Vazospastik epizotlar genellikle soguk 1s1 ile indiik-
lenmekle birlikte nikotin ya da kafein kullanimi ile de

Sekil 1. Sol resim: Kronik sigara kullanicis1 olan Burger hastasinda sol el 1. ve 2. parmak nekrozu, sag resim: amputasyon sonrasi

postoperatif goriintii.
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indiiklenebilir. Sigaranin direkt olarak vazospazma
yol acarak ve indirek olarak bazi obstriiktif hastalik-
larla bu durumu agreve edebilecegi veya baslatabile-
cegi aciktir.

Kanser

Sigara ile iliskili kanserlerin tiimiiniin deriye metas-
taz yaptig1 bilinmektedir. Cilde uzak primer timor-
den metastatik yayilim diffiiz metastatik hastaligin
bir yonii olabilir ya da bir bagka asemptomatik hasta-
da malignitenin ilk belirtisi olabilir.

2) ALKOL
Vaskiiler
Alkol bagimliligi ile iligkili en karakteristik vaskiiler

degisiklikler spider telenjektaziler ve anjiomlardir.
Yiiz, boyun V bolgesi, iist govde, kollar, eller ve karin

spider telenjektaziler icin sik goriilen yerlesim yer-
leridir ©. Kaput medusa, dilate periumblikal venler
alkol kullanimimin diger vaskiiler isaretleridir. Alkol
alimi, daha belirgin fasyal telenjektazilere ve piistiiler
eriipsiyonlara neden olarak rosasea’y1 alevlendirebi-
lir. Uzun donem alkol kullanimi vazoregulatuar kont-
rol kaybindan dolayi1 kronik fasyal ve palmar eriteme
neden olabilir (%1,

Cilt Kanseri

Alkol bagimhilig1 hepatoseliiler, pankreatik ve ka-
dinlarda meme kanseri gibi bazi neoplazilerin insi-
dansinda artisla iliskilidir. Ek olarak, oral kavitenin
skuamoz hiicreli karsinomu da alkol kullanimi ile
iliskilidir.

Oral Degisiklikler

Oral degisiklikler uzun siiredir alkol kullanimi olan

Sekil 2. Sol iist: 60 yasinda kronik alkol kullanimi olan hastada Fournier gangreni debridman oncesi goriiniim. Sag iist: Sei debrid-
manlar sonrasi graniilasyon dokusu olusumu. Sol alt resim: defektin primer onarimi. Sag alt: postoperatif ge¢ donem goriintiisii.
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hastalarda goriiliir. Beslenme eksikliginin de eslik et-
tigi durumlarda dil diiz, kirmiz1 et gibi olabildigi gibi
dil kalinlasmis ve mukozalar atrofik de olabilir.

Beslenme Eksiklikleri

Alkolikler arasinda malniitrisyon nedeni besinlerin
yetersiz ve dengesiz aliminin yani sira gida kaynakla-
rinin metabolizmasi iizerine alkoliin hepatotoksik et-
kilerini igeren ¢ok sayida faktore baglidir 1. Vitamin
A eksikligi ekstremitelerin lateral ve dorsal yiizlerin-
de cilt kurulugu ve hiperkeratozis ile birliktedir. Bo-
zulmus gastrointestinal emilime ikincil en sik goriilen
vitamin eksiklikleri B1 (Tiamin), B2 (Riboflavin), B3
(Niasin), B6,C vitamin eksikligi (skorbiit hastalig1)
ve iligkili deri bulgularidir. Cinko eksikligi de alkol
bagimlilarinda goriilebilir.

Fournier Gangreni

Alkol bagimlisi olan kisilerde artmis oranlarda deri
enfeksiyonlar1 bildirilmigtir. Fournier gangreni (FG)
yaygin olarak erkekleri etkileyen ama ayni zamanda
kadin ve ¢ocuklarda da olusabilen perineal, genital ve
perianal bolgelerde goriilen enfektif nekrotizan fasii-
tin fulminan bir formudur (Sekil 2). Olgularin biiyiik
cogunlugunda infeksiyon kaynagi olarak perine ve
genital deri infeksiyonlart sorumlu tutulur . Four-
nier gangreni gelisimine eslik eden risk fasktorleri
icinde en sik rastlanan diyabet ve alkoldiir. Tedavide
hemodinamik stabilizasyon, genis spektrumlu antibi-
yotik ve cerrahi debridmani igeren agresif multimodal
yaklasim uygundur. Erken cerrahi debridman tedavi-
nin primer komponentidir ve eger gecikilirse prognoz
tizerinde olumsuz bir etkiye sahip olacaktir 4.

Porfiria Kutanea Tarda

Duyarli bireylerde porfiria kutanea tarda (PCT) geli-
simine katkida bulunan faktorler, alkol, dstrojen, de-
mir, polihalojenlenmis bilesikler ve viral infeksiyon-
lardir. Alkoliin kazanilmis PCT i¢in en 6nemli neden
oldugu gosterilmistir 19,

Psoriazis
Alkoliin psoriazisi alevlendirdigi bildirilmistir. Alkol

bagimlist olan psoriatik hastalarda akral yiizeylerde
plaklarm ayri bir dagilima sahip oldugu goriiniir.

132

Olkmeydani Tip Dergisi 30(Ek say1 2):129-133, 2014

Dermatit

Alkol bagimlilig1 ve seboreik dermatit arasinda ilis-
ki bulundugu gosterilmistir. Ayrica 6zellikle anormal
karaciger fonksiyon testleri olanlarda para seklinde
ekzama alanlari ile karakterize numuler dermatit in-
sidans1 artmistir.

3) iLAC BAGIMLILIGI
Kutanoz Fibrozis, Skar ve Graniilomlar

Eroin, kokain, morfin ve amfetaminler gibi bir¢ok
yasa dis1 uyusturucu damardan enjekte edilir. Enjekte
edilen venler boyunca atrofik, siklikla hiperpigmente
lineer skarlar kolaylikla goriilebilir. Intranazal kokain
kullanim1 nazal septumda granuloma gelisimi veya
septal nekrozis ya da her ikisi ile sonug¢lanabilir. Na-
zal mukozanin kronik hasar1 kikirdagin iskemik nek-
rozuna neden olarak nazal septumun perforasyonuna
kadar ilerleyebilir 1617,

Deri Ulserasyonu

Madde bagimlilarinda 6zellikle intravendz uygula-
malarda tilserasyonlar gelisebilir ®. Bu maddeler
cilt iizerinde direkt irritan etkiye neden olurlar veya
yineleyen travma ve cilt 6demi yara iyilesmesini 6n-
leyerek {ilserlere neden olur.

Cilt Enfeksiyonlar1

Seliilit, abse, impetigo seklinde ortaya ¢ikan cilt in-
feksiyonlar1 intravendz ila¢ bagimlilarinda yaygindir
(1920 Deri infeksiyonlarinin patogenezi steril olma-
yan enjeksiyon teknikleri ve ekipmanlari, organizma-
lar ile ilaglarin kontaminasyonu ve koti hijyen gibi
bircok faktdre baglidir. Nekrotizan fasiit, subkutan
dokunun ender bir infeksiyonudur ve intravenéz ilag
bagimlilarinda goriilebilir. Sepsis riski nedeniyle nek-
rotizan fasiit artmis amputasyon riski ve 6liimle ilis-
kilidir. infeksiyon acil cerrahi girisim ve intravendz
antibiyotik kullanmay1 gerektirir.

Oral Degisiklikler
Madde bagimlilarinda farkli oral degisiklikler gorii-

lebilir. Metamfetamin bagimliliginin iyi bilinen oral
yan etkilerinden biri asir1 dis ¢lirlimesidir. Kronik



metamfetamin kullanicilarinda ¢iiriikleri diglerin diiz
bukkal yiizlerinde ve anterior dislerin interproksimal
yiizlerinde goriiliir. Kokain ve narkotik bagimlilarin-
da da ¢iirtikler olusabilir.
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